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Puji syukur penulis panjatkan kepada ALLAH SWT atas berkat rahmat dan karunia Nya
penulis mampu meyelesaikan proposal skripsi dengan judul “ Perbedaan Efek Pemberian Rotasi
dlam Traksi Kaudal dan MWD dengan Codmann Pendular Exercise dan MWD terhadap

peningkatan ROM pada Frozen Shoulder”.

Skripsi ini sebagai salah satu syarat yang wajib dilaksanakan oleh setiap mahasiswa
program D-IV Fisioterapi Universitas Indonusa Esa Unggul untuk proses pembuatan skripsi

sebagai syarat mendapat gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi.

Selama penyusunan proposal skripsi ini, penulis memperoleh banyak bimbingan, dan
bantuan dari berbagai pihak, sehingga dapat menyelesaikan nya. Pada kesempatan ini penulis

ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak J. Hardjono, SKM, MARS, selaku Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa
Unggul, yang telah banyak memberikan ilmu selama saya menempuh ilmu di fakultas
Fisioterapi.

2. Bapak sugijanto, Dipl. PT, selaku ketua jurusan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa
Unggul sekaligus menjadi pembimbing I, yang telah memberikan ilmu dan dengan sabar
menghadapi penulis dalam bimbingannya sehingga proposal skripsi ini dapat diselesaikan

dengan baik. 1ii



10.

11.

Bapak Syahmirza Indra Lesmana SKM, SStFT, MOR, selaku pudek II Fakultas
Fisioterapi Universitas Esa Unggul, terima kasih telah memberikan ilmu selama saya
menjalani pendidikan di Fakultas Fisioterapi.

Bapak M. Irfan, SKM, SStFT, selaku pudek III Fakultas Fisioterapi Universitas Indonusa
Esa Unggul selaku pembimbng II, terima kasih banyak sudah dengan sabar memberikan
ilmu kepada penulis untuk menghadapi bimbingan.

Seluruh staf pengajar dan sekretarian yang penulis tidak dapat sebutkan satu persatu.
Untuk keluarga tercinta : papa, mama, ade yang telah memberikan semangat dan juga
motivsi baik moril maupun materil dan yang tidak kalah penting adalah doanya, makasih
y mah udah mendoakan sehingga penulis dapat mencapai semua ini.

My Lovely Septian Iriyanto, yang selalu menjadi tempat keluh dan kesah penulis yang
begitu sabar memberikan dukungan dan masukan serta meluangkan waktu untuk
menemani penulis menyelesaikan skripsi ini.

Semua teman-teman angkatan 2005. Teman-teman terima kasih banyak sudah
memberikan dukungan kepada penulis, semoga penulis dapat menyusul kalian yang
sudah lulus.

Sahabatku : laras, Fira, Lita, Reta, Putri. Terima kasih sudah memberi dukungan kepada
sahabtmu ini sehingga dapat menyelesaikan proposal skipsi ini, Thankz y sob..

Untuk rekan ku : maya, Okem dan Maria. Terima kasih sudah bersama-sama
mengerjakan skripsi ini, sehingga kita bisa terselesaikan semuanya.. terima kasih teman.

Dan semua pihak yang turut membantu terselesaikannya skripsi ini.
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Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan dan
keterbatasan serta jauh dari kesempurnaan. Mudah-mudahan dengan segala keterbatasan
yang ada, proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya, khususnya
untu penulis sebagai modal untuk melakukan penelitian. Semoga ALLAH SWT yang maha

pengasih dan penyayang menerima amal baik kita.

Jakarta, 4 Februari 2010
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